SOCHACZEWSKI BUDZET

OBYWATELSKI NA ROK 2027

ZAGLOSU]J NA PROJEKT:

Ztap oddech - szkota bez napiecia

Nazwa kategorii:  Projekty mieszkancow, Projekty srednie

Opis projektu: »Ztap oddech - szkola bez napiecia” to cykl 80 zaje¢ relaksacyjnych dla uczniow Szkoty
Podstawowej nr 6, realizowanych na terenie szkoly. Podczas spotkan dzieci poznaja
proste techniki oddechowe, ¢wiczenia uwaznosci i sposoby radzenia sobie ze stresem.
Projekt wspiera zdrowie psychiczne, poprawia koncentracje, pomaga wyciszy¢ emocje i
budowac¢ dobre samopoczucie uczniow.

Koszt projektu: 17500z}




