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ZAGŁOSUJ NA PROJEKT:

10 Złap oddech - szkoła bez napięcia

Nazwa kategorii: Projekty mieszkańców, Projekty średnie

Opis projektu: „Złap oddech – szkoła bez napięcia” to cykl 80 zajęć relaksacyjnych dla uczniów Szkoły
Podstawowej nr 6, realizowanych na terenie szkoły. Podczas spotkań dzieci poznają
proste techniki oddechowe, ćwiczenia uważności i sposoby radzenia sobie ze stresem.
Projekt wspiera zdrowie psychiczne, poprawia koncentrację, pomaga wyciszyć emocje i
budować dobre samopoczucie uczniów.

Koszt projektu: 17500zł


